
🥋 Parcours sportif
Pratique du Krav Maga depuis début 2018
Présente au club depuis sa création
Participation au développement du club depuis ses débuts

🎓 Qualifications
Ceinture Noire 1er Dan de Krav Maga
Diplôme d’Instructeur Fédéral (DIF)

🥊 Domaines de maîtrise
Krav Maga
Self-défense
Techniques de combat et de défense personnelle
Enseignement et encadrement de la pratique du Krav Maga


